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MOTIVATION + FITNESS

»

ANMELDEFORMULAR zum FITNESS CAMP

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Fitness Camp vom 25.09.-02.10.2012 auf Lanzarote an.

Name, Vorname StrafRe und Hausnummer
Postleitzahl und Wohnort Telefonnummer
E-Mail Adresse Datum und Unterschrift

Das Camp findet statt im

Club LaSanta, im Norden der kanarischen Insel Lanzarote — nur 25 Minuten vom Flughafen Arrecife enttfernt.

Sie wohnen in

einem Appartement bestehend aus: Wohnzimmer mit Kiichenzeile, 1 Schlafzimmer, Bad, Balkon oder Terrasse. Alle
Appartements verfiigen UGber ein Telefon. Die Kiichen sind mit Kiihlschrank, Miniofen, 2 Herdplatten, elektrischem
Wasserkocher sowie Geschirr, Glaser und Kochtdpfen ausgestattet. Die Appartements befinden sich im Erdgeschoss, 1., 2.
Oder 3. Stock und sind tber Treppen erreichbar. 2 bis 3mal wochentlich werden die Appartements gereinigt. Geschirr und
Kiche ausgenommen. Handtiicher werden taglich ausgetauscht.

Sie werden verpflegt im

Selbstbedienungs-Restaurant Atlantico mit Friihstlicks— und Abendbuffet. Zusatzlich bestehen mit der Pool Bar und einem
Supermarkt in unmittelbarer Ndhe weitere Verpflegungsmaglichkeiten.

lhr Fitnessprogramm

sieht taglich bis zu 4 Stunden Training mit lhrem Instructor Clifford Opoku-Afari und ggf. Assistenten vor. Die
Trainingseinheiten und die Betreuung vor Ort sind im Preis enthalten. Denken Sie daran ausreichend Sport- und
Badesachen mitzunehmen. AuBerdem wird eine gute korperliche Fitness vorausgesetzt, um an allen Sportaktivitaten
teilnehmen zu kénnen.

Und wenn Sie sich etwas verwohnen lassen mochten

besteht im Wellness-Center die Moglichkeit die Seele baumeln zu lassen: Whirlpool, Hydrotherapie-Bad, Dampfbad, Sauna,
Hydrojet, Massage und Gesichtsbehandlungen sind gegen entsprechenden Aufpreis vor Ort buchbar.

thdas ganze erhalten Sie fiir 450,- € pro Person zzgl. Reisekosten, Ubernachtung und Halbpension.

Friihbucher-Tarif!!! Bei lhrer Anmeldung bis zum 31.12.2011 NUR 399,- € pro Person zzgl.
Reisekosten, Ubernachtung und Halbpension.

Zahlbar nach Rechnungserhalt per Uberweisung 4 Wochen vor Abflug. Eine Stornierung der Reise ist bis 4 Wochen vor
Antritt moglich. In diesem Fall werden 10% der Campgebiihr fillig. Die Mindestteilnehmerzahl flir das Camp sind sechs
Teilnehmer. Falls das Camp von BeHealthy aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden sollte, erhalten Sie lhre
Investition selbstverstandlich komplett zuriick.

Das ausgefillte Formular bitte per Post an BeHealthy Motivation + Fitness, Odenthalerstr. 44,
51375 Leverkusen oder als Scan an: info@behealthy.de schicken.



