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Anreise 
 

7.00-8.00 
Wake-Up  
Walking 

7.00-8.00 
Stretch & Relax 
LAWN 

7.00-8.00 
Wake-Up 
Walking 

7.00-8.00 
Yoga 
LAWN 

7.00-8.00 
Wake-Up 
Walking 

7.00-8.00 
Stretch & Relax 
LAWN 

7.00-8.00 
Wake-Up Walking 

 8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

8.30-9.15 
Frühstück 

 10.30-11.30 
Tae-Bo 
Five a side 

10.30-11.30 
Tennis 
Tennis Courts 

10.30-11.30 
Pilates 
LAWN 

10.30-11.30 
Tae-Bo  
LAWN 

10.30-13.30 
Mountainbikes 

10.30-11.30 
Basketball 
Basketball Court 

 

        

 
 

11.30-16.30 
Mittagspause 

11.30-16.30 
Mittagspause 

11.30-16.00 
Mittagspause 

11.30-16.15 
Mittagspause 
 

13.30-16.00 
Mittagspause 

11.30-16.30 
Mittagspause 

 

        

16.30-17.30 
Body 
Workout 
LAWN 

16.30-17.30 
Basketball 
Basketball Court 

16.30-17.30 
Pump it up 
LAWN 

16.30-17.30 
Surprise 
Workout 
LAWN 

16.30-18.00 
Badminton  
Badminton 
Courts 

16.30-17.30 
Krafttraining  
GYM 

16.30-18.00 
Pilates 
LAWN 

Abreise 

18.00-19.00 
Welcome 
Drink  

17.30-18.00 
Relax 
LAWN 

 17.30-18.00 
Relax 
LAWN 

 17.30-18.00 
Relax 
LAWN 

  

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

19.00-20.00 
Abendessen 

 

      20.30-22.30 
Abschlussrunde 
 

 

Inhaltliche Änderungen sind jederzeit möglich! 

  


