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Fitness- und Emahrungsberater Clifford Opoku-Afari (re.) zeigt zwei Mal pro Woche 13 Schillern der Theador-Wupper-
mann-5chule, wie wichtig Bewegung ist.
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Pfunde verlieren als Schulfach

LEVERKUSEN (rz) Zwei Mal pro Woche
steht filr 13 Schiiler der Theodor-
Wuppermann-5chule Nachhilfe in
Sport und Emihrung aul dem
Stundenplan. Hintergrund ist eine
Kooperation der Schule mit dem
Fitness- und Ernédhrungsberater
Clifford Opoku-Afari, der in Opla-
den die Heide-Rosendahl-Acade-
my leiter. Seit Januar riickt er im
Wechsel mit seinem Kollegen Philip
Ibe den Pfunden der Hauptschiiler
zu Leibe und versucht, ihnen Spals
an der Bewegung zu vermitteln.
Dienstags stehen meist Ballspiele
auf dem Programm, donnerstags

arbeiten die Fitnesstrainer mit Mu-
sik und Tanz. Alle zwei Wochen
wird der Kursus in die Kiche der
Schule verlegt. Dort zeigt Opoku-
Afari den Jugendlichen, wie gesun-
des Essen zubereitet wird und wie
gut es schmecken kann.

Neben den motorischen Fiihig-
keiten und dem Bewussisein fiir ge-
sunde Erndhrung arbeitet Opoku-
Afari gleichzeitig an den sozialen
Kompetenzen der Schiiler. Das sei
nicht immer einfach. .In der Grup-
pe sind Jugendliche zwischen zwalf
und 16 Jahren und sowohl Jungen
als auch Midchen. Die alle unter ei-

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

nen Hut zu bringen, ist nicht immer
einfach®, sagt Gpoku-Afari.
Finanziert wird das Projekt mil
Landesmitteln fiir die Betreuung
der Schiiler iiber die Mittagszeit.
Gesichert sind die Gelder fiir das
gesamte Kalenderjahr. Lehrerin Pe-
tra Lebens, die das Projekt ins Le-
ben gerufen hat, ist bislang sehr zu-
frieden. Nicht nur, dass viele Ju-

gendliche sehr schnell Zutrauen zu |

den Trainern gefasst haben. Vielen

ist anzumerken, dass sie deutlich |

selbsthewusster gewonnen sind”,
hat Lebens beobachter.
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